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Seminar:

Die Bedeutung der
Herkunftsfamilie

Familien- & Geschwisterkonstellation

14.-15.06.2024
Ev.-freikl. Gemeinde Altena-Griinewiese
Griinewiese 38-40

58762 Altena
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Es ist nicht wichtig, was ein Mensch mit auf
die Welt bringt, sondern was er daraus
macht. (Rudolf Dreikurs)

Die wichtigste Saule unseres Lebens ist unsere
Herkunftsfamilie. Als Neugeborene sind wir alle
darauf angewiesen, versorgt zu werden. Aber wie
haben wir unser erstes Beziehungssystem erlebt?

Familie
Sicherheit
Mut

Geborgenheit
Vertrauen
oder

Unsicherheit Misstrauen

Unberechenbarkeit Entmutigung

Der Mensch ist ein Gemeinschaftswesen. So
entsteht im Beziehungsgefiige der Familie die
grundlegende Einstellung, die der Mensch zum
Leben einnehmen wird. Jeder sucht sich seine
Rolle in der Herkunftsfamilie, seine Lebensrolle.
Die als Kind erworbene Rolle lebt der
erwachsene Mensch weiter, solange die Rolle
unreflektiert bleibt. An ihr kann auch abgelesen
werden, wie viel Mut und Vertrauen der Mensch
in sich hat, an welche Grenzen seiner Entfaltung
oder Nichtentfaltung er glaubt.

Die Erarbeitung der Familienkonstellation und das
Verstandnis zu der Geschwisterfolge, bzw. zum
Einzelkind, lasst viele Lebenskonflikte und
Glaubenskonflikte besser verstehen. Sie dhneln
den Beziehungskonflikten, die in der Herkunfts-
familie eintrainiert wurden.

Inhalte des Seminars:

e Wie beeinflussen sich Eltern&Kinder

e Das Elternbild- Das Gottesbild

e Das Einldben der Familienrolle

e Familienatmosphare, Familiensinn

e Allgemeines zu den Platze in der
Geschwisterfolge

e Lernen einer Familien-& Geschwister-
konstellation fiir die Seelsorgetatigkeit zu
erarbeiten

o Die eigene Familienkonstellation erstellen

e Familienstellen mit Figuren u. dem Familienbrett

Das Seminar beinhaltet Theorie- und Praxisanteile.

Jeder Interessierte kann an diesem Seminar
teilnehmen.



